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Fundacja Karuzela
Aktywnosci

JesteSmy organizacja pozarzagdowg z Lublina,
dzialajgca na terenie catej Lubelszczyzny. Od 2015 roku
tworzymy otwarta i przyjazng przestrzen dla seniorow,
a od 2019 roku rozwijamy takze inicjatywy dla
dorostych w réznym wieku, ze szczeg6lnym naciskiem
na dziatania miedzypokoleniowe. Prowadzimy zajecia
kulturalne, edukacyjne i rozwojowe - od warsztatow
rekodzielniczych i artystycznych, przez treningi funkcji
poznawczych dla oséb starszych, w tym z chorobami
otepiennymi, po nauke jezyka angielskiego dla os6b 60+
oraz zajecia ruchowe, ¢wiczenia i taniec. Od 2022 roku
realizujemy projekty miedzynarodowe w ramach
programu Erasmus+. JesteSmy takze czlonkiem
Konsorcjum: Unia Lubelskich Operatorow Kultury,
wspottworzgc lokalne srodowisko kultury.

Nasze dzialania kierujemy do osob, ktore chca
aktywnie  uczestniczy¢ w  zyciu  spolecznym
i kulturalnym. Fundamentem naszej pracy sa
aktywnos¢, wlaczenie i wzajemne wsparcie - budujemy
relacje oparte na szacunku, uwaznosci i partnerstwie,
tworzac bezpieczng przestrzen sprzyjajaca rozwojowi
i poczuciu wspolnoty.



»Koniec koncow to nie o liczbe lat
chodzi w zyciu, tylko o ilosc zycia
w tych latach.”

~ Abraham Lincoln



~Wiecej nas tgczy niz
rézni” — o projekcie

W czterech lubelskich miejscowos$ciach - Belzycach,
Strzyzewicach, Borzechowie i Naleczowie - Fundacja
Karuzela Aktywnosci od czerwca do grudnia 2025 roku
realizowala projekt ,Wiecej nas laczy niz rozni”. Jego
glownym celem Dbylo  wzmocnienie zdrowia
mieszkancow oraz poglebienie wiedzy o procesie
starzenia sie.

Uczestnicy brali udziat w treningach funkciji
poznawczych, zajeciach ruchowych, warsztatach
tancow w  kregu i liniowych, spotkaniach
z psychologiem oraz w zajeciach poswieconych
komunikacji. Kazda grupa miala rowniez okazje
przygotowa¢ wlasng inicjatywe na rzecz lokalnej
spotecznosci.

Mieszkancy tych miejscowoSci to prawdziwa
skarbnica wiedzy, doswiadczenia i zyciowej madroSci.
Ich refleksje, zaangazowanie w zycie wspolnoty oraz
troska o siebie nawzajem s3 fundamentem lokalnego
zycia spotecznego.

Zapraszamy do poznania tych wyjatkowych osob
i efektow ich dzialan. Kazda grupa ma swojg
niepowtarzalna historie, a kazda osoba - wazne miejsce
w tej wspolnej, inspirujgcej opowiesci.
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Energia, wspolnota

i nowe wyzwania

~

Grupa z Belzyc to nieformalna, 14-osobowa spotecznos¢
poszukujaca kontaktu, aktywnosci i okazji do rozwijania
pasji. Wiele osob nie nalezy do klubow czy innych
lokalnych grup - dlatego spotkania staly si¢ wazna
przestrzenia integracji i tworczego dziatania.

Uczestnicy cenig sobie wspolne spedzanie czasu,
wymiane doSwiadczen oraz mozliwoS¢ uczenia si¢ &
nowych umiejetnosci w przyjaznej, otwartej atmosferze.
Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ zajecia ruchowe
i taneczne, a takze mozliwo$¢ rozwijania talentow
artystycznych, takich jak szycie i rekodzieto. Motywacja
do dzialania jest potrzeba robienia czego$ co jest
naprawde wazne — zarowno dla innych, jak i dla siebie.
Grupa daje przestrzen na spontaniczno$¢, nowe relacje
i roznorodne formy aktywnosci, stajac si¢ inspirujagcym
»2howym wyzwaniem’. Pokazujg oni, ze aktywnos¢,
wspolnota i che¢ wplywu na lokalng spotecznos¢
potrafig faczyc¢ ludzi, tworzac przestrzen przyjazna,
pelng zyczliwosci i inspiracii.
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Poznaj blizej kilka

cztonkin grupy

Zofia

,Zalezy mi, by
osoby starsze
doswiadczaty,
czegos innego niz
to, czego
doswiadczajag na co
dzien”

Janina

,Absolutnie nic
mnie nie zniecheca
[do malowania],
poniewaz jak cos$
cztowiek lubi,
kocha nawet... A ja,
mozna powiedziec,
nawet kocham

malowac.”



Pani Zofia Ptasznik to aktywna seniorka z Belzyc,
od lat zaangazowana w zycie lokalnej spotecznosci.
Inicjuje i realizuje projekty spoteczne, rodzinne

i senioralne - od wydarzen patriotycznych

i edukacyjnych po spotkania integrujace roézne
pokolenia. Najwiekszg satysfakcje czerpie z pracy
»dla innych i z innymi”, obserwujac, jak wspolne
dziatania budujg relacje i wzmacniajg wiezi. Pani
Zofia podkresla, ze aktywno$¢ spoteczna sprzyja
zdrowiu, opoznia procesy starzenia i chroni przed
samotnoscig, a kontakt z ludZmi jest dla niej
zrodtem energii i radosci kazdego dnia.

Pani Janina Kaminska to energiczna seniorka,

ktora na emeryturze z pasjg rozwija swoje talenty.
Uczestniczy w Klubie Seniora, gdzie maluje, tanczy

i Spiewa. Szczegolne miejsce w jej zyciu zajmuje
malowanie farbami olejnymi, ktore pozwala jej

skupi¢ sie, oderwac od codzienno$ci i tworczo
wyrazac swoje mysli. Wazne s3 dla niej tez

spotkania z innymi — wspolne malowanie, rozmowy

i wzajemne inspirowanie si¢. Jak mowi, aktywnosc¢
artystyczna i spoteczna daje jej energie, poczucie
sensu i rado$c¢ zycia. Pani Janina jest przekonana, ze
rozwijanie pasji i kontakt z ludzmi to najlepszy

' sposoOb na pogode ducha i wewnetrzng site
\ w kazdym wieku.



Regina

,Mozna to ramki
zrobi¢, mozna zrobic
rozne rzeczy, Ruferki,
z materiatow, ktore
wyrzucamy do kosza.
To jest po kazdej
przyprawie, po
chipsach
najwazniejsze i po
kawie. Takze u mnie
sie tego nie marnuje.”

Teresa

»,Mam swoje
pasje, ktore
staram sie
rozwijac
i z ktorych nigdy
nie zrezygnuje.’




Pani Teresa Jedrej to seniorka z Belzyc, ktora
spokojnie i uwaznie wypetnia codzienno$¢ swoimi
pasjami. Ceni czas spedzany w domu i na dzialce,
poswiecajac go temu, co przynosi jej rados¢

i wewnetrzna rownowage. Uwielbia ksigzki,
zwlaszcza wielotomowe sagi rodzinne osadzone

w realiach historycznych, oraz malarstwo - tworzy
obrazy, maluje anioty na drewnie i eksperymentuje
z akwarelg. Chetnie dzieli si¢ doswiadczeniem,
zachecajac innych do tworczej aktywnosci

i pokazujac, ze pasje w kazdym wieku przynosza
satysfakcje i poczucie sensu.

Pani Regina Stotwinska z precyzja i cierpliwoscia
rozwija swoje manualne pasje. Tworzy misternie
wykonane obrusy na szydetku z najcienszych nici,
a takze prace z papieru i materiatow z recyklingu.
Jest samoukiem - wszystko opanowata metodg
obserwaciji i wlasnych prob. Angazuje si¢ tez

w dziatalno$¢ Kota Gospodyn Wiejskich,
wspottworzac inicjatywy kulinarne. Jej tworczosc
pokazuje, ze doktadnosc i pracowitoS¢ mogg byc¢
zrodtem satysfakcji i spokoju.
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Borzechowskie Senioritki

. ]
=0,

- pasja, tradycja,
integracja

Borzechowskie Senioritki to nieformalna grupa b
aktywnych kobiet dziatajgca przy Gminnej Bibliotece
Publicznej w Borzechowie. Od kilkunastu lat panie
spotykaja sie¢ w kazdy czwartek, by rozwija¢ swoje pasje,
tworzy¢ rekodzieto, pielegnowac tradycje i wspolnie
g spedzac czas w serdecznej atmosferze.

\
N
\

T \
g Grupa liczy obecnie 23 osoby w wieku od 60 do 80 lat, ‘<14
glownie z terenu gminy Borzechow, ale takze z sgsiednich ,"
miejscowosci. Senioritki chetnie angazujg sie w zycie |
lokalnej spotecznosci - uczestniczg w wydarzeniach
gminnych, Narodowym Czytaniu, akcjach charytatywnych
oraz wspoltworzg Gminny Dzien Seniora, przygotowujac
potrawy i wypieki. Borzechowskie Senioritki znane sa
z otwartosci, wzajemnego wsparcia i ogromne;j
kreatywno$ci. Organizujg warsztaty rekodzielnicze,
spotkania miedzypokoleniowe oraz inicjatywy artystyczne,
takie jak ,Swigteczne inspiracje”. Grupa stale sie rozwija
i zaprasza nowe osoby do wspolnego dziatania.
N




Poznaj blizej kilka

cztonkin grupy
Czestawa

»ORazato sie, ze moje
ukryte talenty,
jeszcze gdzies tam

z mtodych lat, po 50
latach okazato sie, ze
ja to [malowac]
potrafie, ze to lubie, ze
umiem to robic

1 sprawia mi to
niesamowitq
przyjemnosc.”

Marianna

»Tu [w bibliotece] sie
choc¢ tyle cztowiek
oderwie od tych
wszystkich zajec
takich domowych. No
juz jak nadchodzi ten
czwartek [...] wiem,
ze juz trzeba iS¢ tu

do biblioteki.”




,.4"

Pani Czeslawa Chomicka kilka lat temu
przeprowadzila si¢ z miasta do Borzechowa i szybko
odnalazia tu swoje miejsce. Biblioteka stata si¢ dla
niej przestrzenia spotkan i tworczego dzialania. To
wiasnie podczas warsztatow odkryla na nowo pasje
do malowania - dzi$ najchetniej tworzy obrazy
akrylowe, szczeg6lnie motywy kwiatowe. Chetnie
uczestniczy w zajeciach rekodzielniczych

i Swigtecznych, a takze dzieli si¢ kulinarnymi
pomystami, z ktorych najwiekszg sympatie zyskaty
potrawy z baklazana. Wspolne dziatania dajg jej
rado$c¢ i poczucie bycia czescig lokalnej wspolnoty.

Pani Marianna Pietras pochodzi z Borzechowa

i od poczatku aktywnie uczestniczy w spotkaniach
organizowanych w bibliotece. Ceni je za dobra
atmosfere i mozliwos¢ oderwania si¢ od codziennych
obowigzkow. Lubi malowanie, szydetkowanie oraz
tworzenie dekoracji i ozdob swigtecznych. Chetnie
angazuje sie takze w dzialania Kota Gospodyn
Wiejskich, zwlaszcza w przygotowywanie potraw na
lokalne wydarzenia. Dla pani Marianny wspolne
spotkania sg waznym elementem zycia i okazjg do
budowania relaciji.




Halina

,Ja tutaj [w
bibliotece]
szydetkuje, robie na
drutach, robie rozne
zabawki. Lubie tu
przychodzic tez
maluje obrazy.
Rozne rzeczy robie.
No obrazow to
namalowatam moze
ze 150 albo wiecej.”

Alicja
,Cztowiek zaczyna
doceniac sam siebie,
jakos tak zajmuje
swoj czas, ze nie
mysli, ze akurat
mnie tutaj co$ boli,
[...] bo musi wyjsc¢

z domu, bo ma
warsztaty, spotkanie
i tak to cztowieka
mobilizuje do
aktywnosci.”




Pani Alicja Skic to osoba pelna energii i pasji, od
niemal 10 lat aktywnie uczestniczaca w zyciu lokalnej
biblioteki. Uwielbia spotkania z innymi seniorkami,
a rekodzieto i malarstwo - cho¢ odkryte dopiero na
emeryturze - staly sie jej prawdziwg pasja. Czas
wolny spedza w ogrodzie, na rowerze, w podrozach
po Lubelszczyznie, a takze z dobrg ksiazka w reku.
Po 20 latach zycia i pracy w Antwerpii wrocita do
Polski, gdzie z radoscig angazuje sie¢ w dziatania
spoleczne, udowadniajgc, ze aktywnos$c¢ i ciekawos¢
Swiata nie znajg wieku. Swoja postawg inspiruje
innych do wychodzenia z domu, rozwijania pasji

. . e i B w e
i budowania relacji z ludzmi. 3

aur

Pani Halina Sokalska to aktywna i tworcza osoba,
ktora na emeryturze w pelni rozwineta swoje
artystyczne pasje. Od kilku lat regularnie uczestniczy
w spotkaniach w lokalnej bibliotece, gdzie maluje
obrazy, szydetkuje i tworzy na drutach. Do tej pory
namalowata okoto 150 obrazow. Tworczosc¢ jest dla
niej forma relaksu i radosci, a jednoczesnie
sposobem na bycie wsrod ludzi i unikanie
samotnosci. Swoim zaangazowaniem pokazuje, ze
emerytura moze by¢ czasem odkrywania talentow
i spelniania marzen odkladanych przez lata.
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Koto Gospodyh Wiejskich
— zaangazowanie,

y
&%\S}/§%/ [ s s (<
“~'~ tworczosc, wspolnota

ﬂ

g Kolo Gospodyn Wiejskich w Strzyzewicach dziata od b
pazdziernika 2023 roku i skupia okoto 50 osob -
mieszkancow sotectwa Strzyzewice oraz okolicznych
miejscowosci. To grupa ludzi w réznym wieku, ktorych
laczy chec¢ aktywnego dziatania i wspierania lokalne;j
spolecznosci. \

f Celem spotkan KGW jest aktywizacja mieszkancow, ,-{ ,
integracja miedzypokoleniowa oraz realizacja dzialan i
spotecznych. Koto angazuje si¢ w inicjatywy N
wzmacniajace wiezi sgsiedzkie, promujace lokalne
tradycje i zachecajace do wspolnego spedzania czasu.
Dzigki dzialalno$ci KGW w Strzyzewicach zorganizowano
liczne wydarzenia integrujace mieszkancow, warsztaty
Spiewu, dzialania promujace krwiodawstwo oraz
inicjatywy zwigzane z kultywowaniem tradycji ludowych.
Z tych dziatan wylonit sie takze zespot Spiewaczy, ktory
aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym gminy.
J
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Poznaj blizej kilka

cztonkin grupy

Zofia

»Ja, lubie wspotczesne
piosenki. Lubie Tine

f Turner. Lubie

@ przeboje Fleetwood
Mac [...], Dawid
Podsiadto. Wiktor
Dyduta to teraz moj
ulubieniec.”

Teresa

,, leraz dopiero
zaczetam cieszyc
sie zyciem. [...]
Robie to co chce.
Wstaje o ktorej
chce. Ide do
kolezanki do ktorej
chce.”



Pani Zofia Adamczyk, emerytka i cztonkini kota
gospodyn, ceni wspolne dziatanie - zaréwno

w domu, gdzie razem z me¢zem tworzg zgrany
tandem, jak i podczas spotkan, na ktorych z radoscia
Spiewa i tanczy w chorze dziatajgcym przy kole. Choc¢
repertuar opiera si¢ glownie na pieSniach ludowych,
jej muzyczne serce bije rowniez dla wspotczesnych
brzmien - chetnie stucha znanych artystow

i nowoczesnych piosenek. Jest osobg otwartg,
ciekawa Swiata i ludzi, a jej obecnos¢ wnosi do
lokalnej wspolnoty energie, zywiotlowosSc¢ i Swieze

Spojrzenie. \

)

Pani Teresa Krol przez wiele lat prowadzita niewielki
sklep spozywczy, poswiecajac pracy niemal caly swoj
czas. Dzi$, na emeryturze, z rado$cig zajmuje sie
domem i ogrodem, w ktorym pielegnuje roznorodne
kwiaty - szczegolnie te, ktore same ,,odwdzieczaja
si¢” za troske, jak kosmosy. Lubi prace w ziemi,
wspolne gotowanie, lepienie pierogow oraz udziat w
zajeciach rekodzielniczych. Do wspolnej przestrzeni
przychodzi, bo ceni ludzi i panujaca tu atmosfere -
mozliwoS¢ rozmowy, bycia razem i dziatania we
wspolnym gronie. Wierzy, ze takie miejsca

i 1n1c]atywy sq potrzebne, poniewaz buduja relacje

0/ i daja poczucie przynaleznoSci.



Maria

» Wszystko mnie
cieszy. Raczej jestem
osobag pozytywnqg
takqg 1 staram sie

z zycia brac to, co jest
wesote i nawet jak
jest niewesote, to
staram jakos$ tam
sobie to w gtowie
pouktadac [...] to jest
jakie$ doswiadczenie
zyciowe, ktore mnie
powinno wzmocnic
i by¢ moze
wzmacnia.”

Bronistawa

Jestem fotografka
[...] fajne jest to, ze
mam spotkania

z ludzmi 1 moge ich
tak upiekszyc, tak
tadnie zrobic [...], ze
ludzie wychodzq
usmiechnieci,
zadowoleni.”




Pani Bronislawa Michatek-Janc mieszka w Debinie

i od siedmiu lat cieszy si¢ emeryturg, ktora wypelnia
aktywnoscia, pasjami i kontaktem z ludZmi. Mimo
codziennych obowigzkow domowych i wnukow,
angazuje sie w zycie lokalnej spotecznosci,
organizujac wydarzenia i warsztaty, m.in. tworzenie
palm i wiencow dozynkowych, wycieczki oraz
spotkania integracyjne. Na emeryturze rozwinela
takze nowe zainteresowania - fotografie, a wolny
czas poswieca rowniez szydetkowaniu i robieniu na
drutach. Dla Pani Bronistawy emerytura to czas
radosci, nowych doswiadczen i codziennego
dzialania.

Pani Maria Kochaniec, emerytka, ktora cale zycie
zawodowe poswiecita pracy z dzie¢mi i osobami

z niepelnosprawnoscig intelektualng, nadal pozostaje
bardzo aktywna. Jest zastepczynig przewodniczacej
w Izyckim Kole Gospodyn Wiejskich, gdzie
organizuje warsztaty filcowania, wycieczki, rajdy
rowerowe oraz zajecia rekodzielnicze. Chetnie
spedza czas z wnukiem, uprawia sport i angazuje si¢
w zycie spoteczne. Dla Pani Marii aktywnos¢ to

__ SposOb na pelne iradosne zycie, wypeinione

x F) dziataniem i pasjami.












~ Wsparcie, otwartosé,

&<

ciekawos

~

Grupa z Naleczowa to nieformalna, kilkunastoosobowa
grupa dzialajgca przy Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Nateczowie. Powstala w ramach projektu ,Wiecej nas
taczy niz rozni”. Tworza ja rodzice osob

z niepelnosprawno$ciami - uczestnikow WTZ.

(S

R
Grupa wyroznia si¢ otwartos$cia, serdeczng atmosferg l‘\
oraz checig podejmowania nowych dziatan. Jej istotnym
elementem jest wzajemne wsparcie, ktore sprzyja
budowaniu relacji, wspolnym rozmowom oraz wymianie
doswiadczen i praktycznych porad. Uczestnicy czerpig
poczucie wspolnoty i site ptyngca ze wspoldzialania.
Grupa sprzyja takze rozwijaniu zainteresowan,
odkrywaniu nowych pasji i radosci z wspolnego
spedzania czasu. Spotkania pozwalajg dzieli¢ si¢
sukcesami i wyzwaniami, a takze daja przestrzen do
wzajemnego motywowania si¢ i inspirowania do
dziatania.

-




Poznaj blizej kilka

cztonkin grupy

Jolanta

,wazna jest taka
rozmowa z takimi
WX ludzmi, ktorzy majq
podobne problemy,
i to jest psychicznie
bardzo wazne.”

Anna

» LU jest atmosfera

taka no ciepta,
zyczliwa. Kazda ‘

z nas boryka sie
mniej wiecej \

z takim samym

problemem.”



Pani Jolanta Hladki z duza otwarto$cig mowi o tym,
jak wazne jest spotkanie z ludzmi, ktorzy naprawde
rozumiejg codzienne wyzwania zwigzane z opiekg
nad dzieckiem z niepelnosprawnos$cia. Zwraca
uwage, ze mozliwos$¢ rozmowy z innymi rodzicami
w podobnej sytuacji przynosi poczucie ulgi

i wewnetrznego wzmocnienia. Podkresla, jak
ogromne znaczenie ma taka wymiana doswiadczen -
daje ona wsparcie psychiczne, poczucie wspolnoty

i bezpieczenstwa. Dla Pani Jolanty spotkania sg
przestrzenig, w ktorej mozna otwarcie mowic

o emocjach, obawach i codziennych sprawach bez
oceniania i thtumaczenia sie. ‘

Pani Anna Zurek podkresla, ze spotkania w grupie
dajg jej poczucie ciepla, zyczliwosci i zrozumienia,
ktorego trudno doswiadczy¢ w codziennym zyciu.
Choc¢ ma bliskg przyjaciotke, to wiasnie grupa osob
mierzacych sie z podobnymi wyzwaniami daje jej
przestrzen do swobodnej rozmowy i bycia
wystuchang. Zwraca uwage, jak wazne jest wzajemne
wsparcie rodzicow dorostych dzieci

z niepetnosprawnosciami oraz Swiadomos¢, ze nie
jest sie w tych doswiadczeniach samotnym. Dla Pani
Anny te spotkania to chwila wytchnienia i zrodlo sity
na co dzien.




Krystyna
»[ Te spotkania sq
wartosciowe], bo
pozwalajg oderwac
sie od wtasnych
problemow, z domu
wyjsc i by¢ w innym
towarzystwie niz ta
najblizsza rodzina
[...] porozmawiac
z takimi, co wlasnie
jedno drugie
rozumie.”

Anna

,Spotkatam
wspaniatych ludzi.
Mamy wspdlne
tematy, zeSmy sie
bardziej zapoznaty,
zaprzyjaznity. Wiecej
wiemy o sobie,
wiecej wiemy o tych
swoich problemach.
No i coz, no jest nam
dobrze ze sobg po
prostu.”




Pani Anna Gugala podkresla, jak wazne jest dla niej
poczucie wspolnoty i bycia wsrod ludzi, ktoérzy majg
podobne doswiadczenia zyciowe. Zwraca uwage na
otwarto$¢ w rozmowach, wzajemne zainteresowanie
sobg i brak skrepowania w mowieniu o codziennych
sprawach oraz trudnoS$ciach. Spotkania daja jej
poczucie, ze jest wystuchana i zrozumiana, a takze
przynosza ulge i wytchnienie od domowych
obowigzkow. Dla Pani Anny to czas przeznaczony
wylgcznie dla siebie i wazny element codzienne;j

rownowagi. v
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»

Pani Krystyna Dados jest uczestniczka spotkan,
ktore dajg jej mozliwos¢ wyjscia z domu, oderwania
sie od codziennych obowigzkow i rozmowy

z osobami, ktore naprawde si¢ rozumiejg. Podkresla,
jak wazne jest bycie w innym towarzystwie niz
najblizsza rodzina - spotkanie ,z obcymi”, ktorzy

z czasem stajg si¢ bliscy. Ceni atmosfere wzajemnego
zrozumienia i wsparcia, wynikajacg ze wspolnych
doswiadczen. Dla Pani Krystyny te chwile to
przestrzen na rozmowe, relacje i zwykla ludzka
,?/\ bliskos¢, ktora pomaga nabra¢ dystansu do
codziennych problemow.



Jan

»~JaRo$ porownac te
problemy, ktore u
nas wystepuja

[...] wniosek mozna
sobie wyciaggac, zeby
to cos poprawic. [...]
Troche sie
otworzylismy.*

Elzbieta

,1e dwie godziny to sq
tylko dla mnie

i wytgcznie. Moge
odpoczqgc, nie mysle
wtedy co sie dzieje w
domu i tak dalej [...]. \
Wspominamy wszystko,
Smiejemy sie, zartujemy.
Tanczymy,
gimnastykujemy sie,
cwiczymy i pomagamy
jedno drugiemu.”




Pan Jan Ozimek zwraca uwage na wartosc
wspolnych spotkan jako przestrzeni do rozmowy,
refleksji i wzajemnego uczenia sie od siebie.
Podkresla, jak wazna jest mozliwoS$¢ poroOwnania
doswiadczen i spojrzenia na codzienne wyzwania
z innej perspektywy. Ceni atmosfere otwartosci

i wspotlpracy, ktora pozwala wspolnie szukac
rozwigzan i wzajemnie si¢ wspierac. Dla Pana Jana
spotkania sg okazja do budowania relacji, wymiany
mysli i poczucia, ze nie jest si¢ samemu ze swoimi
sprawami.

Pani Elzbieta Staniak podkresla, ze wazne jest dla
niej posiadanie czasu wylacznie dla siebie

i mozliwo$¢ oderwania si¢ od codziennych
obowigzkow. Ceni spotkania za swobodna atmosfere,
wspolny smiech i aktywnos¢, ktore pozwalajg jej
odpoczac i nabrac¢ energii. To dla niej przestrzen
rozmowy, wzajemnej pomocy i budowania relacij,
dajgca poczucie lekkosci i wsparcia.
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Chcesz dowiedzie¢ sie¢ wiecej o grupach
z Belzyc, Borzechowa, Strzyzewic i Naleczowa?

Postuchaj naszego podcastu na
YouTube lub Spotify!
Zeskanuj kod QR lub odwiedz strone¢ internetowa

AR Stk

@fundacja.karuzela Srebrny Podcast
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Poznaj blizej Fundacje Karuzela Aktywnosci

G @fundacja.karuzela

@ www.fundacjakaruzela.org.pl

kontakt@fundacjakaruzela.org.pl



