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REGULAMIN BEZPIECZENSTWA POLKOLONII LETNICH 2020 DLA UCZESTNIKOW

Uczestnicy potkolonii majg prawo do:

spokojnego wypoczynku

uczestniczenia we wszystkich zajeciach, wycieczkach i imprezach organizowanych podczas
warsztatow,

korzystania ze wszystkich urzgdzen i sprzetdw niezbednych do realizacji programu,
wnoszenia prosb i skarg oraz propozycji zmian w programie zajec.

Uczestnicy majg obowigzek:

bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom opiekundéw w szczegdlnosci dotyczacych kontaktu z
psami na zajeciach,

przestrzega¢ ramowego harmonogramu dnia,

bra¢ udziat w realizacji programu,

zachowac higiene osobistg, schludny wyglad i czystos¢ ,

regularnie i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dezynfekowacé je srodkiem do dezynfekciji,
zachowac dystans 2 metréw od innych uczestnikéw poétkolonii oraz kadry takze podczas positkow i
korzystania z toalety i tazienki,

w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu spotecznego zatozy¢ maseczke zakrywajgcg nos
i usta,

unika¢ dotykania dtonmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu aby zapobiegac zakazeniom,
wyrazi¢ zgode na codzienny pomiar temperatury ciata termometrem elektronicznym,

szanowac¢ mienie, pomoce dydaktyczne (za szkody wyrzadzone przez dziecko, materialnie
odpowiedzialni sg rodzice lub opiekunowie),

kulturalnie zachowywa¢ sie podczas spozywania positkdw,

przestrzegac zasad poruszania sie po drogach,

uczestnik zobowigzany jest do posiadania ubran stosownych do zabaw, plenerowych aktywnosci
oraz w pomieszczeniu, adekwatnych do warunkéw atmosferycznych, miec¢ stroj sportowy oraz obuwie
zmienne sportowe oraz by¢ przygotowanym do wyjscia na stonce (krem z filtrem i nakrycie gtowy),
samowolne oddalenie sie od opiekundw, niesubordynacja, niezdyscyplinowanie, niewykonywanie
polecen opiekunéw/wychowawcdéw/instruktoréw, nieprzestrzeganie regulaminu bedzie karane
upomnieniem, nagang, a w ostatecznosci wykluczeniem uczestnika z udziatu w pétkoloniach (bez
mozliwosci zwrotu optaty za pétkolonie),

przyktadne stosowanie sie do zasad regulaminu, a dzieki temu dbanie o to aby inni takze czuli sie
dobrze podczas pétkolonii, bedzie nagradzane pochwatg, pierwszenstwem w dostepie do atrakcji oraz
dyplomem z wyrdznieniem wreczanym na zakonczenie turnusu.

REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH W MIESCIE

1. W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkowujg sie poleceniom prowadzacego.
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2. Wszyscy idg zwartg grupg. Jako pierwszy idzie prowadzacy grupe (jeden z opiekundéw), nastepnie najmtodsi
i najstabsi uczestnicy wycieczki, ktérzy nadajg tempo marszu, kolumne zamykajg najstarsi uczestnicy oraz
jeden z opiekundw.

3.W czasie marszu zwracamy baczng uwage na poruszajgce sie po drodze pojazdy.
4. W zadnym przypadku nie odtgczamy sie od grupy.
5. Poruszamy sie wytgcznie po chodnikach.

6. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach do tego przeznaczonych (wyznaczone przejscia dla pieszych z
sygnalizacjg swietlng lub przejscie dla pieszych bez sygnalizacji Swietlnej).

ZASADY BEZPIECZENSTWA W CZASIE KORZYSTANIA ZE SRODKOW KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
1. Nie przechodz przed i za pojazdem. Przez jezdnie przechodz dopiero po odjezdzie autobusu.

2. Do autobusul/trolejbusu wsiadaj/wysiadaj za wychowawca.

w

. Poczekaj, gdy pasazerowie chcg wysigs¢ z pojazdu.

SN

. Nie potrgcaj innych pasazeréw. Przepu$¢ osoby starsze i osoby z wozkiem.
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. Na przystanku stéj jak najdalej od kraweznika.
6. Nie wskakuj do pojazddw, ani nie wyskakuj z niego.

7. W pojezdzie zajmij miejsce siedzace lub stojgce (koniecznie trzymaj sie rekami poreczy) w czesci pojazdu
wskazanej przez wychowawce.

8. Zachowuj sie kulturalnie w pojezdzie (trzymaj sie specjalnych uchwytoéw, ustepuj miejsca starszym, nie
zachowuj sie gtosno, nie wnos lodéw, zdejmij plecak, nie wyrzucaj Smieci przez okno).

Z treScig powyzszego regulaminu zapoznatem sie, przyjmuje do wiadomosci akceptuje jego
tresc.
Lublin ..o
Podpis uczestnikal/czki: ........................ll

Podpisrodzica: ...
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